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内容表

包装内容
• 码表

• 心率感应器

• 固定带

• 2 x CR2032 锂电池（已安装）

1.0 腕表

2.0 基本操作

2.1 改变设定

2.2 设定时间

2.3 秒表模式

2.4 回圈记录（HR20）

3.0 概况模式

3.1 使用者概况

3.2 练习概况

3.3 使用练习概况

3.4 记忆功能

3.5 闹铃

3.6 背光灯

4.0 心率感应器

5.0 活动积分

5.1 体适能指数

6.0 电池

7.0 保养指南

7.1 水上及户外活动

8.0 规格

9.0 屏幕流程

10.0 有限保固

11.0 备用零件

MSC-HR10 及MSC-HR20 码表的使用仅针对运动目的，并不能取代任何医疗建议。

本操作手册包含重要的安全及保养的相关信息，并提供使用此产品的按步操作指南。 
请完整阅读完本操作手册，并存放在安全处，以供日后参考。
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9 心率图示 (    )
• 当MSC-HR10/20 准备好接收心率讯 

号时会亮起。 
• 当此显示接收到心率讯号时会发出 

闪烁。

0 心率范围警告图示 (         )
• 当心率超出目标心率范围时会发出

閃爍。

1 测量图示

2 闹铃图示

3 秒表图示
• 当秒表进行中时，在时间模式

下会闪烁。

4 自动灯图示

5 按键锁（Key lock）图标

6 声音图示

7 电池图示

8 测量单位

CATEYE MSC10/20 的适当使用方式 腕表

开始/停止 (ST/SP/+)
•开始及停止定时
•增加设定值

灯 (   )
•打开背光灯 
•按压此键以启动或关闭按键锁

HR10：记忆(MEM/-)
HR20：记忆/回圈数
 (MEM/LAP/-)
•纪录一次回圈（HR20）
•重现秒表及记忆

降低设定值•

模式 (MODE)
•按压此键可循环到所有模式

设定 (SET)
•进入设定模式
•确认设定
•转换次功能模式

重要：

• 以下这些物体及场所会产生强烈的电磁波及干扰，而这些都可能使测量变得不正确：

1. 电视、个人计算机、收音机、马逹/引擎或是在汽车及火车内。

2. 铁路交叉口及靠近铁路轨道，在电视广播传送站或是雷逹基地的附近。 

• 在此主要装置的1.5公尺内，不要放置超过一个以上的发射器。不要连同其它的无线装置

一起使用此装置，因为这将导致测量的结果不正确。

• 请勿掉落或是用草率的操作方式操作此主要装置、心率感应器及其它构成组件，并保护 
使其免于强力撞击。

• 当皮肤出现疹子时，请停止使用固定带及电极垫。

• 请勿用力扭转或拉扯心率感应器。

• 在过度使用之后，此心率感应器可能会产生退化的情况，导致错误的测量结果。

当错误的测量结果经常性出现时，请替换新的心率感应器。

警告：

• 心律调整器使用者（Pace maker user）不应该使用此装置。

• 勿将电池留在孩童可触及的地方内，使用后勿随意丢弃。

如果不小心将电池吞下时，请尽速就医。


























